
 
 
 
 
 

災害に強く助け合うまちづくり！！ 
 

◆ 災害が起きたときや、生活をしていて困ったときに、 

あなたの周りに助けてくれる人はいますか？ 

◆ 自治会に加入していれば、あなたが困ったときに、 

みんなで助け合うことができます。 
 

    
 

 
  

  

ご存知ですか？ 

東日本大震災や熊本地震で、自治会やコミュニティ活動が活発 
な地区ほど、避難所の運営がスムーズに行えたことをご存知でし 
ょうか。 

普段から住民同士で交流を行っていたため、自治会長が避難所 
の状況や必要な支援物資を早急にまとめることができ、物資の配 
給をスムーズに行えました。 

また、一人では避難が難しい高齢者や障がい者の方への避難支 
援や声かけを地域全員で協力して行うことが、多くの命を救うこ 
とに繋がりました。 
 

「ローマは一日にしてならず」 
日頃からの交流が、非常時への一番の備えとなります。 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 自治会・町内会への加入は、あなたや、あなたの大切な  

家族の命を守ることにつながります。 

 この機会にぜひご加入ください。 
 

 

加入の申し込みは、下記の代表者までお願いします。 

自治会・町内会名称 代表者名 連絡先 

 
  

 

災害時 

地域の方と声を掛け合う
ことで、避難時に助け合
うことができます。 

子供の見守り 

地域での見守り活動が、
子供たちを犯罪から守り
ます。 

高齢者の見守り 

普段から交流していれば
小さな異変にも、すぐに
気づくことができます。 

環境活動 

地域や市の清掃活動など
に取組み、きれいなまち
をつくります。 

情報伝達 

回覧板などで、地域や市
からの情報を素早く知る
ことができます。 

地域交流 

球技大会やお祭りなどの
行事を通じて、地域の人
と親交を深められます。 


