
「直方市スポーツ推進計画」に対する意見と審議会の考え方 

Ｎｏ 計画に対する意見 審議会の考え方 

1 ・高齢者の運動習慣獲得の支援、若い年齢層の競技スポーツ

時のケア、新たな障害者スポーツの推進などを目的に理学療

法士の介入をご検討頂くのはいかがかと思います。 

今の医療・介護現場においても単に運動を促すのみでは行

動が変わりにくい現状があります。しかし、我々理学療法士

も普段の生活において患者・利用者様と触れ合う機会も少な

く、医療・介護現場とその前後の日常生活に乖離があること

を感じています。 

そのため、我々の専門性を十分に生かせる機会が行政と協

力して設けることができれば、多様な方々への支援が可能と

なるのでないかと思います。具体的には、競技大会でのメデ

ィカルブースの設置や、高齢者・障害者・若年者が混じった

ウォーキングサッカーの開催、運動支援教室など、その他身

体機能面のサポートにおいては専門性が有効と思われますの

で、是非そうした機会があればと思います。長文失礼足しま

した。 

 

 

 

 

いただいたご意見を踏まえ、審議会で検討いたしました。 

 

若年層から高齢者、一般の市民・専門競技者まで幅広い年代

層にケアできる体制づくりを構築していく上で、各組織・各

団体と共に、「医療等専門性を有する機関」を含め、連携し

ていくことといたしました。 

 


