
直方市学校給食会

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g)

※食材の仕入れ等により、献立内容が一部変更になる場合があります。 830
学校給食の栄養基準 41.5

28.3

ひとくちメモ主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

令和8年 8月、9月　　　　      　　 　中学校給食献立予定表
日付
曜日

献　　立　　名
主
食

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

744

25.9
(月)

19.8

人参

玉葱 マッシュルー
ム おろしにんにく
グリンピース キャベ
ツ コーンカネル

砂糖 でん粉 米
丸麦 強化米

油
8/31 ハヤシライス

５品目サラダ

麦
ご
飯

☆
豚肉スライス ロー
スハム

わかめ 牛乳

700

30.1
(火)

31.3

ほうれん草 人参
おろしにんにく 生
姜 玉葱

じゃがいも パン 油 チョコ大豆
9/1

タンドリーチキン
ほうれん草とウインナーのソテー
コンソメスープ
チョコ大豆クリーム
ワンローフパン

パ
ン

☆ 鶏肉 ウインナー ヨ―グルト 牛乳

724

26.6
(水)

19.4

人参

千切大根 椎茸
枝豆むき身 ごぼう
ささがき 白菜 板
こんにゃく えのき

砂糖 里いも 米 油
9/2

いわし梅煮
切干大根煮
炊き出し風豚汁

ご
飯

☆
いわし梅煮 角天
豚肉スライス 油揚
げ 米味噌

牛乳

790

26.3
(木)

26.2

ほうれん草 人参

生姜 おろしにんに
く ごぼう 枝豆むき
身 れんこん 大根
板こんにゃく

でん粉 砂糖 米
揚げ油 エッグケア
マヨネーズ ごま油

9/3
チキンチキンごぼう
れんこんのマヨ和え
けんちょう汁

ご
飯

☆
鶏小肉 シーチキン
豆腐

牛乳

708

29.7
(金)

18.4

人参 葱 こまつ菜

生姜 おろしにんに
く 玉葱 もやし 白
ネギ しめじ ポッカ
レモン

砂糖 米 ごま油
9/4

豚肉のねぎ塩炒め
シュウマイ（2個）
小松菜の味噌汁

ご
飯

☆
豚肉スライス シュ
ウマイ 油揚げ 米
味噌

牛乳

724

23.7
(月)

21.0

人参
キャベツ 玉葱 コー
ンクリーム コーンカ
ネル

砂糖 でん粉 米 ドレッシング
9/7

照り焼きハンバーグ
キャベツとハムのサラダ
直方産たまねぎのたまごスープ

ご
飯

☆
ハンバーグ ロース
ハム 卵

牛乳

722

29.3
(火)

32.5

人参 トマト 葱
玉葱 おろしにんに
く エリンギ

じゃがいも 砂糖 ス
パゲティー キャロッ
トパン

油 オリーブ油
9/8

チキンビーンズ
あさりのパスタ
キャロットコッペパン

パ
ン

☆
鶏肉 冷凍県産
大豆 あさり ベ―コ
ン

牛乳

713

28.9
(水)

19.1

ピ―マン 人参 に
ら

茄子 生姜 椎茸 砂糖 中力粉 米 油 揚げ油
9/9

豚肉となすの味噌炒め
竹輪の磯辺揚げ
豆腐のすまし汁

ご
飯

☆
豚肉スライス 米味
噌 ちくわ 豆腐 か
まぼこ

青のり わかめ 牛
乳

719

25.1
(木)

18.7

人参
胡瓜 キャベツ 大
根 板こんにゃく

砂糖 さつまいも
米

ごま油
9/10

サンマみぞれ煮
きゅうりと角天の和え物
さつま汁

ご
飯

☆
さんまみぞれ煮 角
天 鶏小肉 米味
噌

牛乳

870

29.5
(金)

31.5

人参

おろしにんにく 生
姜 玉葱 ごぼうささ
がき コーンカネル
枝豆むき身 ポッカ
レモン

砂糖 米 丸麦 強
化米

油 エッグケアマヨ
ネーズ すりごま
（白）

9/11 キーマカレー
ゴボウサラダ

麦
ご
飯

☆
ミンチ 鶏ミンチ 八
つ割大豆 ロースハ
ム

牛乳

708

33.0
(月)

18.4

人参 かぼちゃ
キャベツ 玉葱 えの
き

中力粉 米 バター有塩 油
9/14

赤魚のバター醤油焼き
肉野菜炒め
かぼちゃの味噌汁

ご
飯

☆
赤魚 豚肉スライス
厚揚げ 米味噌

わかめ 牛乳

715

36.5
(火)

32.5

ブロッコリー 人参

生姜 おろしにんに
く コーンカネル 枝
豆むき身 ポッカレ
モン レタス 玉葱
椎茸

上新粉 でん粉 緑
豆春雨 チーズパ
ン

揚げ油 オリーブ油
油

9/15

モチコチキン
ロミロミサラダ
ロングライススープ
チーズパン

パ
ン

☆ 鶏肉 シーチキン 牛乳

744

31.0
(水)

19.1

人参
玉葱 つきこんにゃ
く たけのこ 枝豆む
き身

じゃがいも 砂糖
米 丸麦 強化米

油 いりごま（白）
9/16

豚肉とじゃがいものうま煮
福岡県産卵焼き
手作りふりかけ

麦
ご
飯

☆
豚肉スライス 厚焼
卵 かつお節

白す干 青のり 牛
乳

715

32.1
(木)

18.1

人参 こまつ菜
玉葱 おろしにんに
く 生姜

砂糖 でん粉 うず
まきふ 米

いりごま（白） 油
9/24

さばのごま醤油焼き
厚揚げカレー炒め
お麩の味噌汁

ご
飯

☆
さば 厚揚げ ウイン
ナー 赤味噌 油揚
げ 米味噌

牛乳

810

32.4
(金)

21.2

人参 ほうれん草
玉葱 椎茸 白ネ
ギ

砂糖 でん粉 月見
だんご 米 丸麦 強
化米

9/25
木の葉どんぶりの具
玄米入り平つくね
みたらし団子

麦
ご
飯

☆
鶏もも小肉 かまぼ
こ 角天 卵 つくね

牛乳

887

29.9
(月)

37.4

赤ピーマン 人参
おろしにんにく 玉
葱 りんご 胡瓜 白
菜 しめじ

砂糖 でん粉 じゃ
がいも 米

油 マーガリン エッ
グケアマヨネーズ

9/28
博多和牛の和風サイコロステーキ
ポテトサラダ
白菜の味噌汁

ご
飯

☆
博多和牛 ロース
ハム 米味噌

牛乳

703

28.7
(火)

27.8

人参 ほうれん草
トマト

キャベツ 玉葱 おろ
しにんにく

砂糖 ライ麦パン
揚げ油 油 オリー
ブ油

9/29

白身魚フライ（角形）
キャベツソテー（バーガー用）
ミートボールのトマトスープ
一食中濃ソース
横割り丸パン（らい麦）

パ
ン

☆
白身魚フライ 肉だ
んご

牛乳

757

27.8
(水)

28.0

人参
おろしにんにく 胡
瓜 もやし 玉葱

砂糖 米
エッグケアマヨネー
ズ 油 ごま油 いり
ごま（白）

9/30
コチュマヨチキン
三色ナムル
中華スープ

ご
飯

☆ 鶏肉 豆腐 わかめ 牛乳

9/17
モチコチキン
ロミロミサラダ
ロングライススープ

ご
飯

☆ 鶏肉 シーチキン 牛乳 ブロッコリー 人参

生姜 おろしにんに
く コーンカネル 枝
豆むき身 ポッカレ
モン レタス 玉葱
椎茸

上新粉 でん粉 緑
豆春雨 米

わかめ 牛乳 人参 かぼちゃ

揚げ油 オリーブ油
油

775

31.2

　　　　　　　　　　　【旬の食べ物】

　　　　　　かぼちゃ　　　　　　　　トマト
 

　
　　　　　　ピーマン　　　　　　　さつまいも

       　 　 しめじ　　　              りんご
 

   　　　 　 サバ

 
　　　　　～お知らせ～

【　1中、3中、植木中の皆さんへ】
　9月17日、9月18日は中間考査
のため、給食はありません。

【　2中の皆さんへ　】
　9月14日、9月15日は中間考査
のため、給食はありません。

33.0
(金)

18.4

キャベツ 玉葱 えの
き

中力粉 米 バター有塩 油

708

(木)

25.9

9/18
赤魚のバター醤油焼き
肉野菜炒め
かぼちゃの味噌汁

ご
飯

☆
赤魚 豚肉スライス
厚揚げ 米味噌

のマークがある日はスプーンが

付きます。

【今月の直方産食材】

玉ねぎ

（近藤受委託農産さん）

直方で収穫された新鮮な野菜です。

素材の味を感じながら、美味しくいただきましょう。

※直方産の野菜は赤文字で記載しています。
オレンジ色の太字は、初めて提供

するメニューです。

旬の食材は 左の欄に

太い文字で

記載しています。

【防災献立】

【山口県の料理】

【重陽の節句】

【ハワイの料理】

【ハワイの料理】

【食育の日（19日）】

【十五夜】

【福岡県産食材献立】

〇今月の郷土料理〇
9月3日は「山口県」のメニューを

提供します。

★チキンチキンごぼう

山口県民のソウルフードです。

学校給食から山口県内全域に広

まりました。ひとくちサイズの鶏の

唐揚げとゴボウを甘辛いタレで絡

めていて、ごはんとの 相性が良

い料理です。

★けんちょう汁

山口県の郷土料理として、県内

各地で食べられている「けんちょ

う」は、豆腐と大根、人参を煮たシ

ンプルな料理です。少し濃いめの

味付けで、ご飯のお供に最適な煮

物です。これを汁物に仕立てたも

のが「けんちょう汁」です。


