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続けていますか　健康診断
市の健診は、来年 3月末まで実施しています。（集団健診は 11月まで）
みなさんの受診をお待ちしています。

申し込み・問い合わせ…健康福祉課健康推進係（TEL 25-2115）

健診のご案内
集団健診
※今年度最後の集団健診です。必ず事前予約が必要です。
　受診を希望する場合はお問い合わせください。(項目によってはお受けできない場合があります。）
会　場…健康福祉課別館
と　き…11 月 5 日（土）、7 日（月）、8 日（火）
受け付け時間…午前 8 時 30 分～ 10 時 45 分

◆生活習慣病予防健診（市国保の特定健診・基本健診）
◆がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん・子宮がん・乳がん・前立腺がん）
◆肝炎検査
※項目によって対象者や料金が異なります。詳細は、市のホームページまたは「健康づくり事業
　年間スケジュール」をご覧いただくか、お問い合わせください。

指定医療機関での健診　
平日の午前中に指定医療機関でも受診ができます。直接ご希望の医療機関にお申し込みください。
※指定医療機関はこの他にもあります。医療保険係（TEL 25-2113）にお問い合わせください。

指定医療機関名 受診できる項目 申し込み
（平日の午後 1時 30分～ 5時）

福岡ゆたか中央病院
健康管理センター

市国保の特定健診
胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺がん検診

TEL 26-2327
TEL 26-2462

社会保険 直方病院 市国保の特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん検診 TEL 22-1215

健康ルーム
と　き…11 月 15 日（火）　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分　　　
ところ…健康福祉課別館
内　容…健康に関する相談、血圧測定、尿検査、体脂肪測定（無料）

のおがた健康づくりだより

実施する項目

今月の
クイズ
LDL コレステロールは（①　　）コレステロール、HDL コレステロールは（②　　）
コレステロールと呼ばれる。それぞれに当てはまるものは？
a. 善玉　b. 悪玉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（答えと解説は 12 ページ）
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術
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０
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６
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10
月
２
日
ユ
メ
ニ
テ
ィ
の
お
が
た
で
、
ふ
く
お
か
県
民

文
化
祭
２
０
１
６
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。
ふ
く
お
か
県
民
文
化
祭
は
今
回
で
24
回
目
と
な
る

秋
の
恒
例
行
事
で
、
県
内
各
地
で
文
化
・
芸
術
に
関
す
る

催
し
が
開
か
れ
ま
す
。

　
小
ホ
ー
ル
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
琴
演
奏
や
お
茶
の
お

点
前
披
露
、
高
取
焼
の
展
示
を
行
い
ま
し
た
。
大
ホ
ー
ル

で
は
、
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
吹
奏
楽
団
「
S
T
E
P
」

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
の

選
曲
と
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
演
奏
で
聴
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
直
方
南
小
学
校
の
児
童
と
市
内
の
合
唱
団

も
登
場
し
、
会
場
中
を
巻
き
込
ん
で
の
大
合
唱
。
盛
大
な

拍
手
の
中
、
コ
ン
サ
ー
ト
は
終
了
し
ま
し
た
。
市
内
に
住

む
80
代
の
女
性
は「
生
の
吹
奏
楽
を
聴
く
の
は
初
め
て
だ
っ

た
け
ど
、
歯
切
れ
の
い
い
演
奏
で
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。」
と
満
面
の
笑
み
。
S
T
E
P
代
表
兼
指
揮
者
の
鈴
木

徹
平
さ
ん
（
40
）
は
「
年
配
の
方
か
ら
若
い
方
ま
で
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
だ
つ
も
り
。

楽
し
ん
で

も
ら
え
た

の
な
ら
嬉

し
い
で

す
。」
と
、

話
し
ま
し

た
。

児童の清らかな歌声が沁み入りました。

　
市
内
の
近
代
産
業
遺
産
建
造
物
や
空
き
店
舗
を
上
映
会

場
に
し
て
、
様
々
な
映
画
作
品
を
上
映
す
る
「
直
方
映
画

祭
２
０
１
６
」
が
、
10
月
8
日
か
ら
計
５
日
間
開
か
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
催
し
は
、
地
元
の
映
画
愛
好
家
ら
で
つ
く

ら
れ
た
直
方
映
画
祭
実
行
委
員
会
が
２
０
１
３
年
か
ら
実

施
し
て
い
て
、今
回
で
４
回
目
で
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
地

方
か
ら
世
界
へ
」。
自
主
制
作
か
ら
始
ま
り
世
界
的
に
有
名

に
な
っ
た
作
品
等
を
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
い
ス
ク
リ
ー

ン
に
拡
大
し
て
上
映
し
ま
す
。
11
月
19
日
が
最
終
日
と
な

り
、
古
町
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
局
サ
テ
ラ
イ
ト

ス
タ
ジ
オ
で
上
映
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
15
日
の
午
後
６
時
か
ら
は
、
須
崎
町
公
園
で
是
枝
裕
和

監
督
の
「
ワ
ン
ダ
フ
ル
ラ
イ
フ
」
を
野
外
上
映
し
、
上
映

後
に
同
映
画
の
ス
チ
ー
ル
撮
影
を
担
当
し
た
写
真
家
の
鋤

田
正
義
さ
ん
（
78
）
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
鋤
田
さ
ん
は
直
方
市
出
身
の
写
真
家
で
、デ
ヴ
ィ
ッ

ド
・
ボ
ウ
イ
ら
国
際
的
に
有
名
な
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
撮

影
等
に
携
わ
り
、
世
界
を
股
に
か
け
活
躍
し
て
い
ま
す
。

撮
影
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
裏
話
か
ら
、
故
郷
直
方
へ
の
思

い
ま
で
、
た
っ
ぷ
り
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
来
場
者
か

ら
は
「
ぜ
ひ
直
方
で
も
写
真
展
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。」「
写

真
を
撮
影
す
る
と
き
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
ほ

し
い
。」
な
ど
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
北
九
州
市
か
ら
訪
れ
た
竹
下
美
子
さ
ん
（
54
）
は
「
普

段
は
表
に
出
て
く
る
こ
と
の
な
い
写
真
家
さ
ん
の
ト
ー
ク

を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、
今
日
は
と
て
も
良
か
っ
た
。
写

真
集
に
載
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
の
写
真
も
素
晴
ら
し
い
で

す
。」
と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
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ー

夜空の下での映画鑑賞は開放感いっぱい。


