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暮らしの情報参加料などについては、特に記載がないものは無料です。
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暮らしの情報

　4月1日から、印鑑登録手帳を印鑑登録証（カード）へ切り替えるこ
とができます。切り替え手数料は無料です。

※現行の印鑑登録手帳が使えるのは、平成32年3月31日までとなり
ますので、期限までに切り替えてください。
※印鑑登録手帳を紛失している場合は切り替え手続きができません。

切り替え期限 平成32年3月31日まで

手続き場所 市民年金係窓口（市庁舎1階2番窓口）
印鑑登録手帳、来庁者の認印、
本人確認書類（運転免許証、保険証など）必要なもの

カード化に伴い、印鑑や手帳
の紛失、改印に伴う印鑑再登
録の手数料についても4月1
日から下記のとおり変更とな
ります。

※氏名変更に伴う再登録は無料

印鑑再登録手数料の変更印鑑再登録手数料の変更

変更前 変更後
100円 300円

切り替え
手 数 料

印 鑑 登 録 手 帳 を
カ ー ド 化 し ま す

4月1日から

無 料

問い合わせ…市民・人権同和対策課　市民年金係（ＴＥＬ 25-2110）

参加料などについては、特に記載がないものは無料です。

臨時福祉給付金（経済対策分）の受け付けが始まります
問い合わせ…臨時福祉給付金事務局（TEL 25-2271）
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０
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５
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４
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付
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。
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まだ間に合います　思い立ったら即健診
～昨年４月以降に市の特定健診・がん検診を受けていないあなた、今月までです～

申し込み・問い合わせ…健康福祉課健康推進係（TEL 25-2115）

健診のご案内

◆生活習慣病予防健診（市国保の特定健診）
◆がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん・子宮がん・乳がん・前立腺がん）
※項目によって対象者や料金が異なります。詳細は、市のホームページまたは「健康づくり事業
　年間スケジュール」をご覧いただくか、お問い合わせください。

※今年度の集団健診は終了しました。健診をご希望の場合は指定医療機関での健診をご利用く
ださい。

※国の指針改正に伴い、来年度より乳がん検診の視触診がなくなり、40 歳以上のマンモグラフィ
検査（2 年に 1 度）のみの実施になります。

指定医療機関での健診　　※健診実施期間は、3 月 31 日（金）までです。

指定医療機関名 受診できる項目 申し込み
（平日の午後 1時 30分～ 5時）

福岡ゆたか中央病院
健康管理センター

市国保の特定健診
胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺がん検診

TEL 26-2327
TEL 26-2462

社会保険 直方病院 市国保の特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん検診 TEL 22-1215

上記以外の
指定医療機関 市国保の特定健診 各医療機関※

※医療機関については、医療保険係（TEL 25-2113）にお問い合わせください。

指定医療機関名 受診できる項目 申し込み 申し込み受付時間

有馬産婦人科医院 子宮がん検診 TEL 22-0833 午前９時～正午、午後２時～５時
（水曜日のみ正午まで）

田中産婦人科
クリニック 子宮がん検診 TEL 26-8868 午前９時～午後５時

（水曜日のみ午後０時 30 分まで）

健康ルーム
と　き…3 月 21 日（火）　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
ところ…健康福祉課別館
内　容…健康に関する相談、血圧測定、尿検査、体脂肪測定（無料）

のおがた健康づくりだより

実施する項目

今月のクイズ
　去年特定健診やがん検診を受けたが異常がなく、体が何ともないので、今年は健診を受けな
くてもよい。○か×か？

（答えと解説は 16 ページ）
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