
　

は
じ
め
に
食
物
繊
維
の
多
い

野
菜
や
海
藻
類
・
き
の
こ
類
な

ど
を
と
る
こ
と
で
、
そ
の
あ
と

の
ア
ル
コ
ー
ル
や
つ
ま
み
で
と

る
糖
分
や
あ
ぶ
ら
の
吸
収
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ビ
ー

ル
や
日
本
酒
等
の
発
酵
酒
は
糖

質
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、
飲

む
な
ら
最
初
の
１
杯
だ
け
に
す

る
な
ど
し
て
、
そ
の
後
は
糖

質
を
含
ま
な
い
焼
酎
や
ウ
イ
ス

キ
ー
に
変
え
る
の
が
お
す
す
め
。

お
つ
ま
み
も
、
あ
ぶ
ら
の
多
い

料
理
は
脂

肪
に
変
わ

り
や
す
い

た
め
、
夜

遅
い
時
間

帯
や
お
酒

の
席
で
は
、
刺
身
や
湯
豆
腐
等
、

低
脂
肪
の
も
の
を
選
ぶ
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

飲
み
過
ぎ
・
食
べ
過
ぎ
に
は

注
意
し
、
宴
会
太
り
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。
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暮らしの情報
福
祉
サ
ー
ビ
ス苦

情
解
決
事
業

　
福
祉
施
設
や
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

ス
等
で
提
供
さ
れ
る
福
祉
サ
ー
ビ

ス
に
関
す
る
苦
情
を
解
決
す
る
事

業
で
す
。
事
業
所
と
の
話
し
合
い

で
解
決
し
な
い
苦
情
、
直
接
話
し

に
く
い
苦
情
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
…
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

や
そ
の
家
族
等

と
き
…
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
…
福
岡

県
運
営
適
正
化
委
員
会
事
務
局

（
春
日
市
）

　（
TEL 

0
9
2

－

9
1
5

－

3
5
1
1
）

イ
オ
ン
で
集
団
健
診
を

実
施
し
ま
す

　
特
定
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
事

前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

対
象
…
40
歳
～
74
歳
ま
で
の
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

と
き
…
来
年
1
月
23
日
（
火
）
～

24
日
（
水
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
直
方

健
診
内
容
…
血
液
検
査
、
血
圧
測

定
、
問
診
と
診
察
・
身
体
測
定
、

心
電
図
検
査
（
今
年
度
よ
り
全

員
に
実
施
）

費
用
…
5
0
0
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健
康

福
祉
課
健
康
推
進
係

　（
TEL 

25

－

2
1
1
5
）

職
業
訓
練
生
募
集

（
障
が
い
の
あ
る
人
）

科
名
・
定
員
…
▽
機
械
C
A
D

科
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
、

商
業
デ
ザ
イ
ン
科
、
O
A
事
務

科
、
建
築
設
計
科
、
総
合
実
務

科
（
知
的
障
が
い
）
＝
20
人

　
▽
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
＝
25
人

　
▽
流
通
ビ
ジ
ネ
ス
科
音
声
パ
ソ

コ
ン
コ
ー
ス
（
視
覚
障
が
い
）

＝
5
人

訓
練
期
間
…
1
年
（
プ
ロ
グ
ラ
ム

設
計
科
の
み
2
年
）

申
し
込
み
期
限
…
来
年
1
月
10
日

（
水
）

※
応
募
資
格
等
、
詳
細
は
左
記
問

い
合
わ
せ
先
か
、
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合
わ
せ

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
福
岡
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校

　（
TEL 

0
9
3

－

7
4
1

－

5
4
3
1
）

直
方
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

利
用
期
限
は
12
月
31
日 

　「
平
成
29
年
度
の
お
が
た
元
気

い
っ
ぱ
い
笑
顔
い
っ
ぱ
い
商
品

券
」
の
有
効
期
限
は
、
12
月
31
日

(

日
）
ま
で
で
す
。

　
期
限
を
過
ぎ
る
と
無
効
に
な

り
、
使
用
も
換
金
も
で
き
ま
せ

ん
。
未
使
用
の
商
品
券
は
お
早
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
…
直
方
商
工
会
議
所

　（
TEL 

22

－

5
5
0
0
）

「
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
に
な
っ
て

エ
コ
チ
ケ
ッ
ト
を
ゲ
ッ
ト 

　
県
で
は
、
自
主
的
に
省
エ
ネ
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
「
エ
コ
フ
ァ

ミ
リ
ー
」
を
募
集
中
で
す
。
エ
コ

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
登
録
し
て
、
電
気

使
用
量
の
削
減
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の

購
入
等
の
エ
コ
活
動
に
取
り
組
ん

だ
世
帯
に
、
コ
ン
ビ
ニ
等
で
使
え

る
最
大
６
０
０
０
円
分
の
エ
コ
チ

ケ
ッ
ト
（
金
券
）
を
抽
選
で
進
呈

し
ま
す
。

　
協
賛
店
舗
で
の
割
引
等
の
特
典

も
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
も
エ
コ

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
…
県
環
境
保
全
課

　（
TEL 

0
9
2

－

6
4
3

－

3
3
5
6
）

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

相
談

直方警察署　TEL 22-0110
福岡県警ホームページ  http://www.police.pref.fukuoka.jp

直 方 警 察 署 だ よ り
直方警察署管内での犯罪発生状況

	　　　　  10月中	
刑法犯総数	　   88件（-39件）
車上ねらい　      	2件（＋1件）	
自転車盗	　          8件（-5件）
	空き巣 　　         4件 （+1件）	
(　)内は前年比 ふっけい君

架空請求詐欺・還付金詐欺・オレオレ詐欺
その電話、ちょっと待って

①電話でお金はすべて詐欺
②不審な電話は家族や警察に相談
③いつもの番号に電話して本人に確認

すぐに 110 番
お近くの消費生活センター 1

イヤヤ
88に電話

●身近に相談相手がいない場合は

年末にかけ死亡事故が増加
　県内では、10 月 1 日～ 10 月 15 日の間、
既に 7 人もの人が交通事故で亡くなってい
ます。
　歩行者は、車が止まったのを確認してか
ら横断しましょう。青信号で横断するとき
も右左折して来る車がないか、よく確かめ
ましょう。
　ドライバーは、歩行者がいないかよく確
かめましょう。暗い夜道はハイビーム走行
で歩行者等を早く発見
できるようにしましょう。 
　交通事故をなくすため、
交通ルール・マナー
を守りましょう。 

問い合わせ…総務・コミュニティ推進課安
全安心まちづくり係　（TEL 25-2223）

　　毎週木曜日は窓口延長　　　　　   市民・人権同和対策課、税務課等の一部窓口は午後 7 時まで 

送水管改修工事
問い合わせ…土木課農業土木係（25-2166）

道路修繕工事
問い合わせ…土木課土木係（25-2263）

工
事
箇
所
の
お
知
ら
せ

　

次
の
区
間
で
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
箇
所
に

よ
っ
て
は
、
水
道
管
の
切
廻ま

わ

し
工
事
も
行
い
ま
す
。

迂う

回
、
騒
音
、
振
動
等
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
な

工
事
時
期
は
現
場
周
辺
の
看
板
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
ま
た
、
早
期
に
工
事
完
了
し
た
場
合
は
、
随
時
交

通
規
制
を
解
除
し
ま
す
。

工
事
期
間
…
12
月
上
旬
～
来
年
３
月

…
工
事
を
行
う
道
路

13
ペ
ー
ジ
の

今
月
の
ク
イ
ズ
の
答
え

　
Ｂ
→
Ａ
→
Ｃ
・
Ｄ

参加料などについては、特に記載がないものは無料です。

保険料納付に窓口延長をご利用ください　 　　保険課窓口は毎週木曜日の午後 7 時まで利用できます 


