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「
え
み
く
る
」の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク・・・
直
方
市
の
イ
ニ

シ
ャ
ル「
Ｎ
」を
モ
チ
ー
フ
に
男
女（
人
）と
共
同（
助

け
合
い
）を
表
現
。ま
た
３
つ
の
丸
は
、男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、市
民
を
中
心
に
企
業
と

行
政
が
力
を
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。問い合わせ…直方市男女共同参画センター（TEL 25-2244）

第43号

　12月14日(木)、直方市中央公民館大会議室で女性のため
のリーダー力向上講座｢チャレンジ｣～地域の仲間と共に “ス
タート” 編～を開催しました｡
　講師に、ヒューマンコミュニケーション研究所代表の白石 
明子氏をお招きし、リーダーの役割、リーダーの条件、コミュ
ニケーション能力を向上させるために重要なことなどにつ
いて、グループワークを
交えながら講義していた
だきました。

　直方市周辺の事業所に勤務する21人の女性は、5つのグループに分かれ、先
生の出すテーマについて真剣に議論。ほぼ初対面の参加者同士のグループにも
かかわらず、ときには大きな笑い声も聞こえるなか、働く女性ならではの意見が
続出。２時間の講座はあっと言う間に終了しました。
　参加者からは、｢直方に熱い思いを持った女性がこんなに沢山いるなんて知ら
なかった｣｢こんな講座に参加したのは初めてだが、また参加したいので企画して
ほしい！｣など、積極的な意見が多く聞かれました。

　フォーラム分科会の開始前に中央公民館ロビーでバザーを行いました｡農産物直売所｢三連水車の里あさ
くら｣から当日の朝届けられた野菜や果物、コーヒー･お菓子、鞍手高校生徒手作りの小物を販売し､中央公
民館駐車場に飲食スペースを設置して､豚汁や焼きスパの販売を行いました｡
　今年初めて実施したワークショップでは､直方アレルギーの会｢バスボム(入浴剤)作り｣、中村薬局｢薬膳料
理教室｣を開催｡薬膳料理教室では､いつも何気なく使っている食材に体を温める効果があることなど､食材
の持つ力を教えてもらいながら完成した料理を参加者全員でおいしくいただきました。

男女共同参画フォーラムでは 朝倉復興支援バザーやワークショップも開催されました！

「チャレンジ」 ～地域の仲間と共に“スタート”編   開催報告
女性のためのリーダー力向上講座女性のためのリーダー力向上講座

朝倉直送の野菜･果物のバザー

いつもの食材が薬膳料理に大変身 昨年も大好評！コーヒー･手作りお菓子

天然素材で安心 バスボム作り
シルバー人材センター手作りの豚汁

いただきます！！

第21回
のおがた男女共同参画フォーラム
開催しました！
のおがた男女共同参画フォーラム
開催しました！

オープニング
イベント

ふりかえり全体会

政治

働き方

防災
福祉

起業

　
昨
年
12
月
３
日
（
日
）
に
、
中
央
公
民
館

で
第
21
回
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

し
ま
し
た
。

　『
フ
ェ
ス
タ
』
か
ら
『
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
へ
名
称

を
変
更
し
、
参
加
者
が
主
体
的
に
考
え
る
こ

と
の
で
き
る
分
科
会
方
式
を
今
年
も
採
用
し

開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
大
和
青
藍
高
校

生
徒
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
に
引
き
続
き
、「
政

治
」「
防
災
」「
福
祉
」「
起
業
」「
働
き
方
」
の

５
つ
の
テ
ー
マ
ご
と
に
分
科
会
を
実
施
。

　
直
鞍
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｎ‐

ｂ
ｉ
Ｚ

の
岡
田
セ
ン
タ
ー
長
に
よ
る
「
起
業
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
分
科
会
で
は
、
実
際
に
起
業
し
た
女

性
や
こ
れ
か
ら
起
業
を
考
え
る
女
性
に
よ
る

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

実
際
に
体
験
し
た
人
の
生
の
声
に
、
参
加
者
は

熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
全
員
に
よ
る
ふ
り
か
え
り
全
体
会

で
は
、
の
お
が
た
未
来
カ
フ
ェ
の
梅
原
さ
ん
を

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
に
迎
え
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ

を
実
施
。
各
分
科
会
で
話
し
合
わ
れ
た
内
容

を
全
員
で
共
有
し
ま
し
た
。
性
別
年
齢
に
関

係
な
く
意
見
を
交
わ
し
、
分
科
会
で
の
学
び

を
よ
り
深
め
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

〝
聴
い
て 

学
ん
で 

動
い
て 

変
わ
る
！
〞


