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主な活動

直方市自治区公民館連合会 地域活動の紹介シリーズ ⑦
「地域の活動って？」「どうしたら参加できるの？」「私の地域はどんなまち？」
 あまり知られていない各校区の活動を、市民の皆さんにご紹介します。

　南校区は、尾崎自治会（飯野哲夫館長）、新町第一自治会（奈木野睦朗館長）、新町第
二自治会（坂田力男館長）、新町第三自治会（松本隆史館長）、 新町第四自治会（中岡
義則館長）、新町第七自治会（橋本幸三館長）、新町第八自治会（坂本博幸館長）、新町
第九自治会（豊田康弘館長）、多賀区自治会（川中英夫館長）、元町区自治会（藤川義治
館長）、溝堀第一自治会（澁川浩館長）、会計（有吉朗）、以上 12人で構成され、福祉•
高齢者の見守り・防犯交通・青少年育成などの活動を中心に頑張っています。

南校区は地域に密着した活動をしています。

南校区

新町・多賀区では、夏祭りに山笠を出し、伝統文化を学びながら、地域の人々との交流
を深めています。

溝堀・元町では、町内を樽神輿で伝統文化を学
びながら、地域の人々との交流を深めています。

毎年11月には、民生委員との合同による
「高齢者を励ます会」をいこいの村で開
催しています。



参加料などについては、特に記載がないものは無料です。暮らしの情報
健康ポイントで楽しく健康づくり
[問い合わせ] 健康福祉課 健康推進係...（TEL 25-2115）

　運動や食生活の改善、健診の受診など、健康づくりに取り組むことでポイントが貯まり、
貯まったポイントに応じてサービスや特典が受けられる「健康ポイント事業」を実施してい
ます。気軽に楽しく、健康づくりに取り組めます。（詳しくは市ホームページをご覧ください） 

対象…次のすべてを満たす人
　①市内に住んでいる 18 歳以上　②「ふくおか健康ポイント

アプリ」の利用者情報でお住まいを「直方市」で登録した人
特典…来年 2 月 28 日時点で 3000 ポイント以上たまっている

人を対象に、抽選で 30 人に賞品（3000 円分のクオカード）
をプレゼント

※自動で抽選をするため、応募の必要はありません。
※当選者にはアプリに登録されているメールにご連絡します。

　福岡県が配信する、スマートフォンアプリ「ふくおか健康ポ
イントアプリ」のポイントに準じます。同アプリをダウンロード
し、ポイントを貯めてください。アプリの起動、歩数、健康記録、
健診受診などでポイントが貯まります。アプリに関する詳細は、
ふくおか健康ポイントアプリ専用サイトをご覧ください。 
URL…https://www.fukuoka-kenko.biz/

ポイントの貯め方
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　中央公民館だより「趣味の講座」

とき…第1〜4 木曜日　午後2時〜
講師…森田 輝子さん
　　　（筑豊美術協会、太平洋美術協会 会員） 

とき…第２・第４ 火曜日　午前10時～
講師…小田 勢輝さん

とき…[Aコース]第2月曜日　午前10時～
[Ｂコース]第４月曜日　午前10時～

講師…亀谷 佳美さん

とき…第1 金曜日　午前10時～
講師…元高校国語教諭 上野山 敏子さん

TEL 25-2326

　趣味の講座の中でも、最も古い歴史を持
つ講座です。窓からは福智山、遠賀川、桜
にチューリップ、教室には人形や花やラン
プなど・・・あなたに描いてほしいとお待
ちしております。 

　日本古来より伝わる和紙を使い、四季折々
の花の精、わらべ、お能、日本髪を結った
人形、すべて一から手作りの面白さ。出来
上がれば製作者に似て、愛おしくなります。
初心者も、基礎から製作指導を受けられます。

　絵手紙の技法を学ぶ教室です。うまく描く
より、らしく描くことを心がけ、普段見過ご
してしまいがちな四季の移り変わりを楽しめ
るきっかけになってほしいと思います。差し
出す側・受け取る側、共に心が温かくなります。

　毎月1回、2時間の学習です。今年は、在
原兼平をモデルにした『伊勢物語』を読ん
でいます。和歌が詠まれた歌物語です。古
典に触れ、楽しい至福のひとときを過ごし
ましょう。
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