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ワクチン接種時に直方市に住民票があった人で、海外渡航の予定がある人
※海外渡航時の利用を目的としない人、国外等で接種を受けた人（我が国の予防
接種法に基づかない接種を受けた方）は対象となりません。

健康長寿課健康推進係（TEL：25-2115）

健康長寿課健康推進係（市役所5階）へ必要書類を郵送、または窓口持参

無料

新型コロナウイル感染症について

海外渡航の予定のある人へ
　新型コロナワクチン予防接種証明書
　　　　　　　　　　　　（ワクチンパスポート）を発行します

対象

問い合わせ

申請方法

発行費用

2メートル空けよう
（最低1メートル） マスクを着用しよう 手洗いをしよう

感染防止の３大基本" "いま一度チェック!

市
民
の
皆
様
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岡
県
で
は
、
感
染
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防
止
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コ
ロ
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取
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異
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感
染
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拡
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直
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し
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さ
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。
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。

　
感
染
力
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強
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
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し
て
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今
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の
時
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要
な
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で

以
上
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国
や
県
が
求
め
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感
染
予
防
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を
徹
底
す
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こ
と
で
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ワ
ク
チ
ン
接
種
者
と
い
え
ど
も
感
染

リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
。
感
染
を
家
族
や
職
場
に
広
げ

な
い
た
め
に
も
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
切
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
大

変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
福
岡
県
が
要
請
す
る
防
止
対
策

に
ご
協
力
を
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
に
向
け
、
力
を
合
わ
せ
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
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福岡県に緊急事態宣言発令



特定健診で自分のからだの状態を知り、早めに生活習慣を改善することで、
将来大きな病気にかかるのを防ぐことができます。
そのためにも毎年健診を受けることが大切です！

BMI25以上（肥満）
高GPT（肝機能異常）

高血圧
高中性脂肪

低HDL
高血糖
心電図の異常

心筋梗塞
発症

リスク低下
!

大病から離
れていく

生活習慣
改善!

ここで
健診受診
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と　　き
１１月７日（日）、８日（月）

※８日 ( 月 ) は乳がん・子宮頚がん検診の実施はありません
午前 8 時 30 分～ 11 時 00 分

会　　場 健康福祉課別館 ( 中央公民館横 )

申込方法
電話 ( 健康推進係 TEL 25-2115)

申込専用ハガキ（年間スケジュールに綴込）
市役所５階 健康推進係の窓口

※特定健診・がん検診の詳しい内容・その他の日程は『令和３年度健康づくり事業年間スケジュール』
または『市のホームページ』をご覧ください。

のおがた
健康づくり
だより

１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ
～健康寿命の延伸～

〈 申し込み・問い合わせ 〉健康長寿課健康推進係 TEL 25-2115 

９月は健康増進普及月間です

１１月の集団健診の案内

１１月の健診の
申込締切りは１０月４日（月）です

みなさんのご予約待ってるぽん！

特定健診を受けて早めに生活習慣を改善したら…

生活習慣病の改善により
発症の危険性から

遠ざかる！


