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のおがた 健康づくりだより

 

健康増進普及月間
～受動喫煙ってそんなに危険なの？～

「禁煙は愛」
出典：日本医師会HP
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肺がん 脳卒中
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乳幼児突然死
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健康寿命をのばそう　～SMART LIFE PROJECT～
出典：厚生労働省HP

〈健診について〉
健（検）診の受け方はコチラ

受動喫煙で吸ってしまう有害物質は、脳卒中や肺がんなどの危険性を高め、
健康に大きな影響を与えることが明らかになっています。また、2020年の健康増進法の
改正により、受動喫煙を防ぐことが国民の配慮義務とされています。

肺がんは、がんによる死亡のうち1位です。

直方市では肺がん検診をしています。

この機会に受けてみませんか？

Q.受動喫煙による年間死亡者は何人といわれているでしょう？
出典：厚生労働省　平成27年度資料「たばこ対策の健康影響および経済影響の包括的評価に関する研究」

①500人　②5千人　③１万５千人　　　　　　　　　　答えはページの下！

受動喫煙による病気のリスク

①　市内に住所がある⼈
②　がんと診断され、がんの治療を受けた⼈、または治療中の⼈
③　世帯の市⺠税のうち所得割課税年額２３万５千円未満の⼈
④　福岡県内の他の⾃治体から同じ助成を受けたことがない⼈

医療⽤ウィッグ等、補整具等

　アピアランスケアとは「医学的・整容的・心理社会的支援を⽤い外見の変化によるがん患者の方の苦
痛を軽減するケア」です。直方市では、 がん患者・がん経験者の方の社会参加を促進し、療養生活の質
が向上するように、医療⽤ウィッグや補整具等の購入費⽤の一部を助成します。

①　医療⽤ウィッグ　購入費の２分の１（上限２万円）
②　補整具等　購入費の２分の１（上限１万円）

がん患者アピアランスケア支援事業がん患者アピアランスケア支援事業

対象者
①～④のすべてに

該当する人

対象補整具

助成⾦額

〈 問い合わせ 〉健康長寿課健康企画係　TEL 25-2275 事業の詳細はこちら▲

答え：③

？？
？

〈問い合わせ〉健康長寿課健康推進係 TEL 25-2115

出典：厚生労働省　受動喫煙を取り巻く各種データ
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海
外
で
活
躍
、

直
方
市
出
身
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

　
7
月
5
日
、海
外
で
20
年
間
活
躍

し
て
い
る
直
方
市
出
身
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
森も
り
弘こ
う
い
ち
ろ
う

一郎
さ
ん
が
宮
崎
県
高
千
穂

町
の
天
岩
戸
神
社
西
本
宮
神
楽
殿
に

て
昨
年
11
月
8
日
、オ
リ
ジ
ナ
ル
演
舞

「
満
月
神
楽（
風
と
水
の
舞
）」を
奉
納

し
た
こ
と
を
報
告
す
る
た
め
、市
長
を

訪
問
し
ま
し
た
。

　
森
さ
ん
は「
先
人
た
ち
の
残
し
た
伝

統
や
芸
術
を
こ
れ
か
ら
も
引
き
継
い

で
、世
界
の
色
ん
な
人
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
し
、伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」

と
語
り
ま
し
た
。

　
大
塚
市
長
は「
こ
れ
か
ら
も
国
内
外

問
わ
ず
、素
晴
ら
し
い
活
躍
を
見
せ
つ

づ
け
て
い
た
だ
き
た
い
」と
今
後
の
活

躍
を
期
待
し
ま
し
た
。

課
題
解
決
E
X
P
O

2
0
2
3
に
出
展

　
7
月
5
～
7
日
、課
題
解
決

E
X
P
O
2
0
2
3
に
環
境
制
御
シ

ス
テ
ム
と
収
穫
ロ
ボ
ッ
ト
、高
齢
者
見

守
り
ア
プ
リ
、河
川
管
理
シ
ス
テ
ム
の

研
究
開
発
に
つ
い
て
直
方
市
が
出
展

し
ま
し
た
。

　
環
境
制
御
シ
ス
テ
ム
は
制
御
ア
プ

リ
に
て
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
温
度
や
湿

度
等
を
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、天
候
が
悪
い
場
合
に
自
宅
か
ら

制
御
で
き
る
た
め
、農
家
の
安
全
を
守

る
役
割
も
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
収
穫
ロ
ボ
ッ
ト
は
自
動
で
農
作
物

に
接
近
し
、成
熟
度
合
を
AI
で
確
認
し

て
収
穫
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。夜

間
に
収
穫
し
、朝
に
は
出
荷
で
き
る
た

め
、農
家
の
負
担
を
大
き
く
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。会
場
で
は
い
ち
ご
を

実
際
に
収
穫
す
る
展
示
が
行
わ
れ
、販

売
を
担
当
し
て
い
る
株
式
会
社
ア
リ

オ
ン
シ
ス
テ
ム
の
山や
ま
も
と本
祐ゆ
う
き樹
取
締
役
は

「
ま
だ
ま
だ
課
題
は
残
っ
て
い
る
が
、

必
要
と
し
て
く

れ
て
い
る
農
家

に
早
く
届
け
た

い
で
す
」と
意

気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

　
高
齢
者
見
守

り
ア
プ
リ
は
、高

齢
者
が
地
域
か
ら

孤
立
す
る
社
会
問

題
の
解
決
を
目
指

す
た
め
に
株
式
会

社
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
研
究
開
発
事

業
で
す
。人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
IT
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
構
築
の
た
め
、高
齢
者
の
生

活
全
般
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
な

ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
開
発
を
行
い
ま
し

た
。

　
河
川
管
理
シ
ス
テ
ム
の
研
究
は
直

方
市
、福
岡
大
学
、九
州
工
業
大
学
、

地
元
企
業
が
協
力
し
、開
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。大
雨
で
増
水
時
に
活

用
さ
れ
る
樋
門
の
遠
隔
制
御
と
水
位・

水
向
セ
ン
サ
で
危
険
な
箇
所
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
状
況
確
認
で
き
る
通
信

技
術
に
つ
い
て
展
示
さ
れ
ま
し
た
。福

岡
大
学
の
大お
お
は
し
ま
さ
よ
し

橋
正
良
教
授
は「
水
害
時

に
危
険
な
場
所
を
安
全
に
遠
隔
で
確

認
で
き
れ
ば
、二
次
災
害
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
、市
民
を
よ
り
早
く
安
全
に
危

険
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
話

し
ま
し
た
。

市
内
小
中
学
校
に

65
型
液
晶
テ
レ
ビ
を
寄
贈

　
7
月
11
日
、

福
岡
ひ
び
き

信
用
金
庫
の

井い
の
く
ら
ま
こ
と

倉
眞
理
事
長

と
馬ば
ば
や
す
の
ぶ

場
康
敦
業

務
企
画
グ
ル
ー

プ
長
が
直
方
市

を
訪
れ
、創
立
1
0
0
周
年
記
念
事

業
と
し
て
市
内
小
中
学
校
に
65
型
液

晶
テ
レ
ビ
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
井
倉
理
事
長
は「
寄
贈
に
よ
り
直
方

市
の
I
C
T（
情
報
通
信
技
術
）教
育

環
境
が
整
備
さ
れ
、子
ど
も
た
ち
が
社

会
に
出
て
活
躍
す
る一助
に
な
れ
ば
嬉

し
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
大
塚
市
長
は「
I
C
T
教
育
を
推

進
し
て
い
る
中
で
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
、と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
お

礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　
65
型
液
晶
テ
レ
ビ
は
、市
内
小
中

学
校
で
授
業
で
の
使
用
を
中
心
に
、教

職
員
の
研
修
や
災
害
時
の
情
報
収
集

等
で
活
用
し

ま
す
。


