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暮らしの情報

　　毎週木曜日は窓口延長　　　　　     市民・人権同和対策課、税務課、保険課等は午後 7 時まで 
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問い合わせ…文化・スポーツ推進課社会教育係　（TEL 22-2326）
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暮らしの情報参加料などについては、特に記載がないものは無料です。

直方市公式インスタグラムもお楽しみに　　　 SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）でも情報発信中

問い合わせ：健康長寿課 高齢者支援係
（地域包括支援センター） TEL:25-2391高齢者による自主活動団体のご紹介

　長田公民館で白寿会として発足し、令和３年１月に長田シニアクラブ「長
友会」と変更し、新組織のもと会員２６名で再スタートしました。対象を６５
歳からとし長友会を中心に『いきいき百歳体操』をスタートしました。
　参加者全員が１００歳を目指して頑張っています。　　　　　

発  足   令和５年12月
と  き  毎週月曜日 

　　　　 午前10時30分～11時30分
ところ   長田公民館
参加料  無料

参加人数  7～11人
年齢構成  65歳～94歳

皆、若いでしょう？ 最高齢者94歳もいますよ！ 皆さんいきいきとDVDを観ながら体操 100歳目指してガンバルぞ！

長友会

まちづくりの意見をきかせてください
　市民の皆さんとの対話を通して、市政やまちづくりに対する
積極的な意見や提案を広く聴き、今後の市政運営に活かすた
め、出前トーク「市長と語る」を実施しています。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　秘書広報課秘書広報係　TEL:25-2212

問い合わせ…文化・スポーツ推進課社会教育係　（TEL 22-2326）

二十歳のつどい実行委員募集二十歳のつどい実行委員募集2025
人生の節目である「二十歳のつどい」を自分たちで企画・運営してみませんか。

対象

募集人数

とき

申込期間

平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの人で、直方
市の二十歳のつどいに参加できる人

来年1月12日(日)

10人程度

4月1日(月) ～ 6月30日(日)


