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暮らしの情報
物
品
・
役
務
等
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
受
付

（
定
期
受
付
）

　

来
年
４
月
１
日
〜
令
和
９
年
３

月
31
日
の
２
年
間
、
市
へ
物
品
や

役
務
等
の
提
供
を
希
望
す
る
事
業

者
は
、
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

今
回
は
定
期
受
付
で
す
の
で
、
現

在
、
業
者
登
録
済
み
の
事
業
者
も

申
請
が
必
要
で
す
。    

対
象
業
務
…
令
和
７
年
度
と
令
和

８
年
度
に
市
が
行
う
物
品
の
納

入
、
警
備
や
建
物
掃
除
、
そ
の

他
の
役
務
等
の
提
供

※
工
事
等
の
業
務
は
除
く

対
象
…
市
に
業
者
登
録
を
希
望
す

る
市
内
外
の
事
業
者

申
込
期
間
…
来
年
１
月
４
日
（
土
）

〜
31
日
（
金
）

※
申
請
書
・
申
請
要
領
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
財
政
課 

契
約
係

　
（
TEL 

25

－

2
2
3
3
）

都
市
計
画（
案
）の
縦
覧

　

市
が
定
め
る
都
市
計
画
の
案
に

つ
い
て
、次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。   

対
象
…
①
山
部
高
木
線
の
変
更　

②
永
楽
町
吉
原
線
の
廃
止　

　

③
新
屋
敷
下
新
入
線
の
変
更

《
案
の
事
前
閲
覧
》 

と
き
…
12
月
10
日（
火
）〜
23
日（
月
）

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
（
平
日
の
み
）

と
こ
ろ
…
都
市
計
画
課
（
市
庁
舎

4
階
41
番
窓
口
）

意
見
書
提
出
期
間
…
12
月
10
日

（
火
）
〜
23
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課 

都

市
計
画
係

　
（
TEL 

25

－

2
2
0
1
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
受
け
取
り
が
で
き
ま
す

　
お
仕
事
の
都
合
な
ど
に
よ
り
、

通
常
開
庁
時
に
来
庁
で
き
な
い
人

の
た
め
、
左
記
の
日
時
で
交
付
を

行
い
ま
す
。

※
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

と
き
…
①
12
月
15
日
（
日
）

　
②
12
月
21
日
（
土
）

　

各
日
午
前
8
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
…
市
民
・
人
権
同
和
対
策

課
（
市
庁
舎
1
階
2
番
窓
口
）

申
込
期
限
…
①
12
月
13
日
（
金
）

　

②
12
月
20
日
（
金
）

　

各
日
午
後
5
時

問
い
合
わ
せ
…
市
民
・
人
権
同
和

対
策
課 

市
民
係

　
（
TEL 

25

－

2
2
7
7
）

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り

　

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
、
大
牟

田
市
の
取
り
組
み
か
ら
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
直
方

市
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
師
…
大
谷
る
み
子
さ
ん
（
社

会
福
祉
法
人
東
翔
会
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ふ
ぁ
み
り
え
ホ
ー
ム
長
）

と
き
…
来
年
1
月
17
日
（
金
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

と
こ
ろ
…
市
庁
舎
8
階
大
会
議
室

参
加
料
…
無
料

定
員
…
1
0
0
人

申
込
・
問
い
合
わ
せ
…
直
方
市
社

会
福
祉
協
議
会

　
（
TEL 

23
－

2
5
5
1
）

社
会
福
祉
セ
ミ
ナ
ー

　

令
和
7
年
度
か
ら
生
活
困
窮
者

自
立
支
援
法
・
住
宅
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
制
度
・
生
活
保
護
法
が
改

正
施
行
さ
れ
ま
す
。
当
事
者
の
生

活
の
変
化
、
支
援
者
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
、
そ
し
て
多
様
化
す
る
ニ
ー

ズ
に
ど
う
向
き
合
う
か
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。     

と
き
…
来
年
1
月
10
日（
金
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
1
5
0
人

問
い
合
わ
せ
…
一
般
社
団
法
人

そ
ー
し
ゃ
る
・
お
ふ
ぃ
す　

　
（
TEL 

28

－

8
1
0
2
）

認
知
症
カ
フ
ェ
ベ
ル
コ

　

認
知
症
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て
認

知
症
や
介
護
な
ど
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
12
月
の

テ
ー
マ
は
「
認
知
症
に
な
ら
な
い

た
め
に
気
を
つ
け
た
い
こ
と
」で
す
。    

と
き
…
12
月
16
日（
月
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ
…
直
方
ベ
ル
コ
会
館 

　

光
明
の
郷

問
い
合
わ
せ
…
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
を
広
め
る
会

　
（
TEL 

0
9
0

－

6
4
9
1

－

6
5
0
7
）

看
護
職
員
等
の
皆
さ
ん

業
務
従
事
者
届
を

お
忘
れ
な
く

　
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
、
歯
科
衛
生
士
お
よ
び

歯
科
技
工
士
で
、
こ
れ
ら
の
免
許

に
か
か
る
業
務
に
従
事
し
て
い
る

人
は
、
2
年
ご
と
に
、
住
所
・
氏

名
な
ど
を
届
け
出
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

届
出
義
務
者
…
今
年
12
月
31
日
現

在
に
お
い
て
、当
該
免
許
に
か

か
る
業
務
に
従
事
し
て
い
る
人

届
出
期
限
…
来
年
１
月
15
日（
水
）

届
出
先
…
就
業
地
の
県
保
健
福
祉

（
環
境
） 

事
務
所
ま
た
は
保
健
所

問
い
合
わ
せ
…
福
岡
県
保
健
医
療

介
護
部
医
療
指
導
課

　
（
TEL 
0
9
2

－

6
4
3

－

3
2
7
6
）

確
定
申
告
に
必
要
な

書
類
が
届
き
ま
す

　

確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。　

①
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

　
控
除
証
明
書
…
1
月
〜
12
月
に

支
払
っ
た
保
険
料
を
証
明
し
ま

す
。日
本
年
金
機
構
が
11
月
上

旬
か
ら
送
付
し
て
い
ま
す
。

②
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
…

毎
年
1
月
、
老
齢
・
退
職
で
年

金
を
受
給
し
て
い
る
人
に
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
し
て
い

ま
す
。
前
年
の
2
月
支
払
分
か

ら
12
月
支
払
分
ま
で
の
金
額
を

証
明
し
ま
す
。

※
そ
の
他
の
控
除
対
象
や
申
告
方

法
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
　

問
い
合
わ
せ
…
直
方
年
金
事
務
所

　
（
TEL 

22

－

0
8
9
1
）

令
和
6
年
能
登
半
島

大
雨
災
害
義
援
金

　
次
の
方
よ
り
、寄
附
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

林
　
照
之  

様

新
中
原
公
民
館 

様

　　毎週木曜日は窓口延長　　　　　     市民・人権同和対策課、税務課、保険課等は午後 7 時まで 
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暮らしの情報参加料などについては、特に記載がないものは無料です。

直方市公式インスタグラムもお楽しみに　　　 SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）でも情報発信中

問い合わせ：健康長寿課 高齢者支援係
（地域包括支援センター） TEL:25-2391高齢者による自主活動団体のご紹介

　植木緑ヶ丘さわやかサロンは2014年よりラジオ体操やパークゴルフ
などをしています。みんながいつまでも健康で元気でいられるように、
９月から「いきいき百歳体操」を始めました。少しずつ慣れてきて筋力
がついてきています。百歳まで頑張ります！　

発  足   平成26年5月
と  き  毎週土曜日　午前9時～
ところ   緑ヶ丘公民館
参 加 料   無料
参加人数   ２０人程度
年齢構成   ６５歳～９０歳

一緒に百歳体操しませんか？ 真剣に頑張ってます ＤＶＤを観ながら頑張っています

植木緑ヶ丘さわやかサロン

直 方 警 察 署 だ よ り 直方警察署　TEL 22-0110
福岡県警ホームページ  http://www.police.pref.fukuoka.jp

直方警察署管内での犯罪発生状況直方警察署管内での犯罪発生状況
 　                  10月中
刑法犯総数           62件（- 1）
自転車盗              11件  (+2) 
住居対象侵入窃盗     7件（+6）

（　）内は前年比
ふっけい君

①電話でお金はすべて詐欺
②不審な電話は家族や警察に相談
③いつもの番号に電話して本人に確認

すぐに110番　　お近くの消費生活センター1
イヤヤ
88に電話

身近に相談相手がいない場合は

架空請求詐欺・還付金詐欺・オレオレ詐欺
その電話、ちょっと待って

❶ 

注
文
時
に
で
き
る
こ
と

◆
食
べ
き
れ
る
量
の
み
を
注
文
し

ま
し
ょ
う

◆
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
は
事
前
に

お
店
の
人
に
伝
え
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ

循
環
社
会
推
進
課 

廃
棄
物
対
策
係

（
電
話
：
26-

４
９
９
２
）

おいしく
残さず

食べきろう

さ ん ま る い ち ま る

　　　　運動のすすめ
「3010運動」とは、忘年会や新年会などの宴会の席から
「食品ロス」を減らしていくために、食べ残しを減らす運動です。

❷ 
乾
杯
後        

分
間

◆
乾
杯
後
30
分
間
は
、自
分
の
席
を

立
た
ず
に
で
き
た
て
の
料
理
を
楽

し
む
こ
と
に
集
中
し
ま
し
ょ
う

❸ 

宴
会
終
了        

分
前

◆
宴
会
終
了
10
分
前
に
な
っ
た
ら
、

自
分
の
席
に
戻
り
、再
度
お
い
し

い
料
理
を
楽
し
み
、食
べ
き
り
ま

し
ょ
う

◆
食
べ
き
れ
な
け
れ
ば
持
ち
帰
り

の
検
討
も
行
い
ま
し
ょ
う


