
市 民 公 開 講 座　午前10時開場

ブ ー スイ ベ ント

主催 ： 直方市　共催 ： 直方鞍手医師会骨粗しょう症対策推進協議会
協力 ： 公益社団法人骨粗鬆症財団、株式会社アステム　　※「日本骨粗鬆症学会」より引用

【問い合わせ】　健康長寿課 健康推進係 TEL:25-2115
市報のおがた　10

参 加
無 料

手話通訳
付き

プログラム①
午前10時30分

プログラム②
午前11時

プログラム③
午前11時40分

プログラム④
午前12時10分

①午後1時30分
②午後3時

午後2時15分

「骨粗しょう症ってどんな病気？」
　　　講師 : 医師 古

こ が

賀 哲
て つ じ

二先生(古賀整形外科医院)

「骨粗しょう症は怖いって知っていましたか？」
　　　講師 : 医師 西

に し だ

田 智
さとし

先生(直方病院整形外科)

「骨を強くする食事のコツ」
　　　講師 : 管理栄養士 片

か た お か

岡 さなえ先生(直方病院)

「骨粗しょう症のための運動のポイント」
　　　講師 : 理学療法士 松

ま つ も と

本 慶
け い や

也先生(古賀整形外科医院)

「転倒予防教室 〜理学療法士による運動療法〜」

素足で測定するため、
脱ぎやすい靴下でお越しください。

医師・歯科医師・薬剤師・栄養士による
骨粗しょう症、口腔ケア、お薬、栄養などの相談コーナー

※混雑の状況により、待ち時間が発生することがあります。ご了承ください。

「骨粗しょう症のお話し」 講師 : 医師 西
に し だ

田 智
さとし

先生

日　時 ： ２月２３日(祝) 午前10時～午後4時
会　場 ： イオンモール直方(２階イオンホール会場)

骨密度簡易測定
午前10時〜午後4時

相談コーナー
午後1時30分〜午後2時30分

ストップ・ザ・骨粗しょう症※

～骨を守る 命を守る～
ストップ・ザ・骨粗しょう症※

～骨を守る 命を守る～
ストップ・ザ・骨粗しょう症※

～骨を守る 命を守る～
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明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
か
ら
の
寄
付

　

昨
年
11
月
27
日
、明
治
安
田
生
命
保

険
相
互
会
社
か
ら「
私
の
地
元
応
援
募

金
」と
し
て
市
に
91
万
8
7
0
0
円
の
寄

付
を
受
け
、大
塚
市
長
か
ら
同
社
へ
感
謝

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
社
と
は
、令
和
3
年
度
に
包
括
連

携
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
、こ
れ
ま
で

住
民
の
健
康
増
進
や
地
域
の
活
性
化
に

向
け
て
様
々
な
取
組
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。こ
の
募
金
は
、同
社
従
業
員
が
居
住

地
や
出
身
地
な
ど
、ゆ
か
り
の
あ
る
地
域

に
対
し
て
行
う
募
金
に
、会
社
か
ら
の
拠

出
金
を
上
乗
せ
し
て
寄
付
さ
れ
る
も
の

で
、令
和
3
年
度
か
ら
毎
年
寄
付
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
大
塚
市
長
は「
市
民
の
健
康
推
進
の
取

組
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
」と
感
謝
を

述
べ
ま
し
た
。

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
　

　
　
チ
ー
ム
と
協
定
を
締
結

　
昨
年
12
月
16
日
、市
庁
舎
で
男
子
プ
ロ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
ラ
イ
ジ
ン

グ
ゼ
フ
ァ
ー
福
岡
」と
の
フ
レ
ン
ド
リ
ー

タ
ウ
ン
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。

　
同
チ
ー
ム
の
代
表
取
締
役
社
長
の
古

川
宏一郎
さ
ん（
写
真
左
）、市
出
身
の
中

田
嵩
基
選
手（
写
真
中
央
）が
訪
問
し
、

中
田
選
手
は「
地
元
に
何
か
貢
献
で
き
な

い
か
と
考
え
て
い
た
の
で
、と
て
も
嬉
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
大
塚
市
長
は「
協
定
を
結
ん
で
く
れ
た

こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
う
。市
と
し
て
も

情
報
発
信
を
通
じ
て
、チ
ー
ム
を
応
援
し

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

※
本
協
定
は
、市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
レ
ベ
ル

向
上
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
人
口
の
増

加
を
目
的
と
し
て
締
結
す
る
も
の

も
ち
吉
か
ら
の

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
昨
年
12
月
20
日
、（
株
）も
ち
吉
か
ら
市

内
11
小
学
校
の
1
年
生
全
員
に
同
社
商

品
で
あ
る「
い
な
り
あ
げ
も
ち
」が
登
場

す
る
小
学
生
向
け
教
材「
ち
い
か
わ
総
復

習
ド
リ
ル
」（
講
談
社
出
版
）と「
い
な
り

あ
げ
も
ち
」が
寄
贈
さ
れ
、直
方
西
小
学

校
で
贈
呈
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
社 

代
表
取
締
役
社
長
の
森
田
恵
子

さ
ん
は「
こ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
、家
族
の

結
び
つ
き
を
よ
り
深
め
て
も
ら
え
た
ら
、

と
て
も
嬉
し
い
。今
後
も
地
域
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
同
小
学
校
1
年
生
の
戸
畑
扇
さ
ん
は
、

「
も
ら
っ
た
お
も
ち
は
家
族
み
ん
な
で
食

べ
る
。ド
リ
ル
は
2
年
生
に
な
る
ま
で
に

終
わ
ら
せ
る
」と
語
り
ま
し
た
。

S
A
G
A
2
0
2
4

　
　
全
障
ス
ポ
で
金
メ
ダ
ル

　
昨
年
12
月
20
日
、名な
ご
し越
大ひ
ろ
ま麿
さ
ん
が
10

月
に
開
催
さ
れ
た
第
23
回
全
国
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会「
S
A
G
A
2
0
2
4
」で

優
勝
し
た
こ
と
の
報
告
に
、市
長
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。

　
出
場
し
た
の
は
、投
て
き
種
目
の
ジ
ャ

ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
と
砲
丸
投
の
2
種
目
。

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
で
は
優
勝
し
、初

参
加
し
た
砲
丸
投
で
は
2
位
の
成
績
を

収
め
ま
し
た
。

　
名
越
さ
ん
は
、一般
企
業
に
在
籍
し
な

が
ら
、地
道
に
練
習
を
重
ね
、県
の
強
化

選
手
に
選
抜
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、前

回
大
会
か
ら
8
メ
ー
ト
ル
も
記
録
を
伸

ば
し
、4
2.
3
1
メ
ー
ト
ル
で
優
勝
し

た
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
に
つ
い
て「
ま
だ

ま
だ
記
録
を
伸
ば
し
て
、ゆ
く
ゆ
く
は
50

メ
ー
ト
ル
を
出
し
た
い
」と
今
後
の
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
大
塚
市
長
は
、「
前
回
か
ら
大
き
く
記

録
を
伸
ば
し
、素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め

ら
れ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
。今
後
も
引

き
続
き
、頑

張
っ
て
ほ
し

い
」と
エ
ー

ル
を
送
り
ま

し
た
。




