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『カラダ革命『カラダ革命』』

【申し込み、問い合わせ】 健康長寿課 健康推進係 TEL：２５-２１１５

保健福祉センター「ゆずりあ」 １階

　４月から、生活習慣病予防を目的とした「運動と栄養の教室」を実施します。「春になる
し、何か新しいことを始めたいな」とお思いのあなたにピッタリ！！保健福祉センターゆずり
あで、教室に参加してみませんか？
　１クール目（４月～７月開催）の参加者募集を下記日程で行います。
　詳細は、下記までお問い合わせください。

市内に住んでいる18歳以上の人

1５人程度
無　料

１クール 計４回（４回とも参加できる人に限ります）

3月16日（月）～3月31日（火）応募期間

場　　所

対 象 者

応募人数

料　　金

教室内容

毎回午後1時30分〜3時時　　間

４月20日（月）

5月18日（月）

6月15日（月）

7月13日（月）

1回目

2回目

3回目

4回目

運動編「筋力UPとウォーキング①」
講師 ： 武友 寛 先生（健康運動指導士）

運動編「筋力UPとウォーキング②」
講師 ： 武友 寛 先生（健康運動指導士）

栄養編「野菜摂取と減塩のしくみ」
講師 ： 福岡ゆたか中央病院　野口 直子 先生（管理栄養士）

直方病院　片岡 さなえ 先生（管理栄養士）

運動編「筋力UPとウォーキング③」
講師 ： 武友 寛 先生（健康運動指導士）

令和８年度
生活習慣病予防教室

直方の歴史と文化が
一冊に

　「市報のおがた」で10年120回にわたり連載された

「直方の歴史と文化」が、書籍として発行されました。 

　榊正澄さんがまとめた本書は、直方駅周辺の鉄道

遺産や長崎街道のレトロ建築等全8章におよぶ充実

の内容です。文学散歩や自然に根差した記念碑巡り

など、歩いて体感できる地域の魅力が凝縮されていま

す。　
【問い合わせ】直方市文化連盟事務局（安永）

 　　　　　   ☎090-1367-1696

リズムダンス全国優勝
「HIVE」2/3

　ダンススクールCPC所属のチーム「HIVE」が、第9回

日本リズムダンス選手権全国大会での優勝報告に訪

れました。　

　昨年12月に東京で開催された同大会の中学生部門

で見事日本一に輝いたメンバーは、「この結果に満足

しないで、次も結果を残せるように全員で頑張ります」

と今後の抱負を語りました。日々の練習を積み重ねて

掴んだ日本一という素晴らしい結果に、笑顔あふれる

報告となりました。

若き才能が躍動！
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　市はPicoCELA株式会社との包括連携協定に基づ

き、「災害備蓄Wi-Fi」の寄贈を受けました。この機器

は、専門知識がなくても簡単にネット環境を構築でき

る移動型設備で、自治体への導入は全国初となりま

す。大規模災害で通信が遮断された際も、現場と対策

本部を迅速につなぎ、確実な情報共有を可能にしま

す。今後も、最新技術を活用したまちづくりを進めて

いきます。

国土交通行政
功労表彰を受賞1/15

　NPO法人「遠賀川流域住民の会」の棟形和義さん

が、国土交通行政功労表彰を受賞されました。

　遠賀川水系における地域協働の河川管理を推進

し、環境保全に尽力した功績が評価されたものです。

棟形さんは「川遊びを通して川の良さをこどもたちに

伝えたい。今後も地域貢献をしたい」と抱負を語り、

次世代へ豊かな川を繋ぐ意欲を見せました。

次世代へ繋ぐ遠賀川

災害備蓄Wi-Fi寄贈式
市とPicoCELA（株）が連携

紡がれた120回の物語

※２クール目の予約は、
　７月中旬頃に開始予定


