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暮らしの情報

高齢者による自主活動団体のご紹介

　令和7年1月16日より「元町健康クラブ」として元町公民館で
「いきいき100歳体操」を15人で始めました。『地域の方々との

交流を大切に』『楽しく健康な毎日を過ごす』をモットーに‼
現在は60歳代～ 80歳代の方々が頑張っておられます。
入会はいつでもOKです。お気軽に見学に来てください。　

発  足   令和7年1月16日		
と  き  毎週木曜日　午前10時～11時
ところ   元町公民館
参加料  無料
参加人数   15人
年齢構成   60歳～88歳 足を上げて転倒予防！ 100歳目指して頑張ります！！

皆さんの参加をお待ちしています

元町健康クラブ

【問い合わせ】健康長寿課 高齢者支援係（地域包括支援センター） ☎25-2391

　
児童扶養手当の手当額が改定されました。

４月から

子育て・障がい支援課 児童家庭係 ☎25-2133問い合わせ

児童扶養手当は、法律により物価変動に応じた改定ルールが定められています。
その法律に基づき４月からは3.2パーセント程度の額の引き上げが行われます。

4月から （改定額）
48,050円
(+1,360円)

48,040円～11,340円
(+1,360円～+330円)

11,350円
(+320円)

11,340円～5,680円
(+320円～+160円)

３月まで （月額）

46,690円

46,680円～11,010円

11,030円

11,020円～5,520円

手当の種類

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

児童扶養手当

児童扶養手当
（第2子以降）

直 方 警 察 署 だ よ り
直方警察署　TEL 22-0110

直方警察署管内での犯罪発生状況（2月中）直方警察署管内での犯罪発生状況（2月中）

刑法犯総数         49件（－18）
自転車盗              5件  (－２)	
住居対象侵入窃盗   0件（－8）
（　）内は前年比

ふっけい君

広
告

TEL 0949-22-2496

管理医療機器の認証済。

免疫力を上げ、腸活にも!

HU-77

電解水素水生成器

水を飲む。それが健康を守る習

PFAS物質

除去に対応

管理医療機器の認証済。

免疫力を上げ、腸活にも!

直方ガス株式会社

子育て応援 母子保健係（TEL:25－2114）
内　容 と　き ところ 備考（予約方法等）

母子健康手帳交付 【午前】7日（火）
【午後】2日（木）・16日（木）・23日（木）・30日（木）

保健福祉センター
「ゆずりあ」

※市ホームページから
　予約

赤ちゃん相談 10日（金） 午後1時30分～3時30分

※電話で予約スクスク相談 24日（金） 午後1時30分～3時30分

離乳食教室 １７日（金） 午後１時３０分～３時３０分

乳幼児健診

4ヵ月児健診 8日（水）
午後1時～2時30分

※対象児に個別に案内
　します。

1歳6ヵ月児健診 22日（水）
午後1時～2時３０分

3歳6ヵ月児健診 28日（火）
午後1時～2時３０分

7ヵ月児健診 保健相談後、個別受診に
なります。 市内小児科

無料相談
内　容 と　き ところ・問い合わせ

総合相談案内窓口 毎週月～金曜日 午前9時～午後4時 人権・同和対策係 市庁舎 1階①（☎ 25-2150）

弁護士会法律相談 毎週水・木曜日
所市庁舎会議室での相談
問飯塚法律相談センター（☎ 0948-28-7555）
※電話での予約が必要です

行政相談 10日（金）午前10時～正午
人権・同和対策係 市庁舎 1階① （☎ 25-2150）

行政書士無料相談 20日（月） 午後1時～4時

こども相談 毎週月～金曜日 午前8時30分～午後5時 児童家庭係 市庁舎 2階� （☎ 25-2133）

消費生活相談 毎週月～金曜日 午前8時30分～午後5時 商業観光係 市庁舎 5階� （☎ 25-2156）

農事相談 24日（金） 午後1時～3時　 農業委員会 市庁舎 ４階� （☎ 25-2333）

女性のための就職相談 14日（火） 午後1時30分～3時30分
所市庁舎会議室での相談
問福岡県ママと女性の就業支援センター

（☎ 0948-22-1681）※13日（月）正午までに要予約

労働相談 21日（火） 午後1時～4時
所市庁舎での相談 ※前日正午までに要予約
問筑豊労働者支援事務所（☎ 0948-22-1149）

認知症相談 【電話】毎週月～金曜日 午前10時～午後4時
【面談】４月１５日（水） 午後１時～午後４時

直方市社会福祉協議会（☎ 23-2551）

ひきこもり相談 毎週月～金曜日 午前8時30分～午後5時 直方市社会福祉協議会（☎ 23-2551）

不登校・ひきこもり相談 2日（木） 午後1時30分～3時30分
※専門の相談員が対応します

直方市社会福祉協議会（☎ 23-2551）
※予約が必要です

のおがた花便り
お花が好きなあなた必 見！　市内には、家族で賑やかに楽しめる名所から、ゆったりと散策

できる穴場まで、魅力的なお花見スポットが数多く点在していま
す。心弾む春のひとときを、美しい桜とともに過ごしてみませんか。

桜の香りに誘われて
春のお花見スポット

内ヶ磯ダム（頓野） 福智山ろく花公園（永満寺）

お花見におすすめの公園

①新町北公園（新町）
②多賀公園（直方）
③遠賀川河川敷公園（溝堀）

春の花公園は、桜をはじめ
ネモフィラ、ヒラドツツジ、

ウコンザクラ、フジ、カラー、
ハナミズキ等たくさんの花々を

楽しむことができます

さくらライトアップは
午後６時から1１時まで

【問い合わせ】商工観光課 商業観光係 ☎25-2156

　 国民健康保険のご案内冊子の配布方法が変わります
　国民健康保険の制度についてご案内している冊子は、これまで市報に同封して配布し

ていましたが、令和8年度からホームページでの公開に切り替えます。冊子をご希望の人

は、4月1日以降、市庁舎にて配架していますので、どうぞご自由にお持ち帰りください。

※数に限りがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

対　象
直方市国民健康保険加入者

【問い合わせ、配布場所】市庁舎1階 6番窓口  保険課 保険年金係 ☎25-2113


