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市のホームページでは、この他の話題も公開しています。

竜 

王
峡
キ
ャ
ン
プ
村

オ
ー
プ
ン

　
7
月
12
日
、
竜
王
峡
キ
ャ
ン

プ
村
で
開
村
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
竜
王
峡
運
営
協
議
会
が
運

営
し
て
お
り
、
9
月
1
日
ま
で

開
村
。
昨
年
は
1
万
5
3
0
0

人
が
訪
れ
、
夏
の
涼
を
満
喫
し

ま
し
た
。
同
協
議
会
会
長
の
渡

辺
さ
ん
は
「
市
外
か
ら
の
来
場

者
も
多
い
。
竜
王
峡
は
市
街
か

ら
近
い
た
め
森
林
浴
に
ぴ
っ
た

り
」
と
語
り
ま
し
た
。
今
年
は

7
月
21
日
に
ヤ
マ
メ
つ
か
み
取

り
大
会
、
8
月
3
日
に
竹
灯
篭

ま
つ
り
を
予
定
し
て
い
ま
す
。    

　
ま
た
、
開
村
式
に
あ
わ
せ
て

上
頓
野
小
学
校
5
年
生
約
70
人

が
、
一
の
滝
の
前
で
ヤ
マ
メ
の

稚
魚
1
0
0
0
匹
を
放
流
。
参

加
し
た
河か

わ
の野
瑛え

い
た太
さ
ん
（
11
）

は
「
楽
し
か
っ
た
。
ヤ
マ
メ
は

大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し

た
。 

ハ 

ン
マ
ー
投
で

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
へ

　
7
月
4
日
、
筑
豊
高
校
陸
上

競
技
部
3
年
生
の
谷た

に
り
ょ
う
た

亮
太
さ
ん

（
17
）
が
全
国
大
会
出
場
の
報

告
の
た
め
市
庁
舎
を
訪
れ
ま
し

た
。
谷
さ
ん
は
6
月
中
旬
に
行

わ
れ
た
北
部
九
州
大
会
の
ハ
ン

マ
ー
投
で
自
己
ベ
ス
ト
59
メ
ー

ト
ル
20
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
記

録
を
出
し
、
見
事
に
優
勝
し
て

全
国
大
会
出
場
へ
の
切
符
を
手

に
し
ま
し
た
。

 

谷
さ
ん
は
「
全
国
大
会
で
は

自
己
ベ
ス
ト
を
上
回
る
61
メ
ー

ル
以
上
を
狙
い
た
い
」
と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。
市
長
は

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
夢
に
近
づ

く
姿
は
、
周
り
に
も
良
い
影
響

を
与
え
ま
す
。
全
国
大
会
優
勝

の
報
告
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
」
と
激
励
し
ま
し
た
。 

瑞 

宝
単
光
章
を

吉
野
さ
ん
が
受
章

　
7
月
10
日
、
吉よ

し
の
せ
い
ご
う

野
正
剛
さ
ん

（
73
）
が
瑞
宝
単
光
章
を
受
章

し
、
市
庁
舎
へ
報
告
に
訪
れ
ま

し
た
。
吉
野
さ
ん
は
昭
和
39
年

に
西
部
電
気
工
業
株
式
会
社
に

入
社
後
、
約
48
年
の
長
き
に
わ

た
り
、
電
気
通
信
設
備
の
業
務

に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回

の
表
彰
は
、
そ
の
職
務
の
複
雑

度
、
責
任
の
程
度
な
ど
が
評
価

さ
れ
た
も
の
で
す
。

 

吉
野
さ
ん
は
「
大
変
あ
り
が

た
い
。
今
後
は
、
後
進
の
育
成

に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
」
と

語
り
ま
し
た
。
市
長
は
「
一
つ

の
道
を
究
め
る
の
は
素
晴
ら
し

い
こ
と
。
吉
野
さ
ん
の
よ
う
な

方
が
直
方
市
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
が
誇
り
で
す
」
と
そ
の
功

績
を
た
た
え
ま
し
た
。
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ここは自然のクーラー

目標は 61 メートル超

電気通信設備、一筋



～　はじめよう！大事なからだの総点検！　～
市の特定健診・がん検診等の申込み受付中です。みなさんの受診をお待ちしています

申し込み・問い合わせ…健康福祉課健康推進係（TEL 25-2115）

健診のご案内
◆骨の検診（骨粗しょう症検診）以下に当てはまる人は、受診してください。

1. 身長が縮んだ　2. 背中が丸くなった　3. 背中や腰が痛い　骨粗しょう症の初期症状です。
また、下のチェックであなたにいくつリスクがあるか分かります。
ところ…中央公民館（料金は 400 円）
と　き…８月 23 日（金）
受付時間…午前 10 時、10 時 30 分、11 時のいずれか（定員各 20 人程度）
申込方法…電話もしくは窓口（市役所２階）にて受付（要予約）

◆集団健診（要予約）
9 月の健診の申込締切りは、8 月 22 日（木）です。お早めにご予約ください。
ところ…中央公民館（エレベーターあり）
と　き…９月 1 日（日）、2 日（月）　午前 8 時 30 分〜 10 時 45 分
※８月は集団健診の実施はありません。指定医療機関での健診をご利用ください。

◆指定医療機関での健診　
　平日の午前中に、指定医療機関でも受診ができます。直接ご希望の医療機関にお申し込みください。
※特定健診の指定医療機関はこの他にもあります。医療保険係（☎ 25-2113）にお問い合わせください。

指定医療機関名 受けられる項目 申し込み
（平日午後 1 時 30 分～ 5 時）

福岡ゆたか中央病院
健康管理センター

　市国保の特定健診
　胃・肺・大腸・子宮・乳・
　前立腺がん検診

26-2327
26-2462

　※お電話がつながりにくい場合が
　  　あります。ご了承ください。

社会保険 直方病院 　市国保の特定健診
　胃・肺・大腸・前立腺がん検診 22-1215

※各項目によって料金が異なります。詳細は各医療機関にお問い合わせください。

健康ルーム
と　き…8 月 20 日（火）　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分　
ところ…健康福祉課別館
内　容…健康に関する相談、血圧測定、尿検査、体脂肪測定（すべて無料）

こんな人は骨粗しょう症になりやすい！
チェックのついた数が多いほど、骨粗しょう症の可能性があります。
□ 閉経後の女性　□ やせ型　□ 乳製品や小魚をあまり摂らない　□ お酒を多量に飲む
□ 喫煙の習慣がある　□ 体を動かすことが少ない　□ 屋内で過ごすことが多い
□ 家族に「骨粗しょう症」と診断された人がいる　□ 関 節リウマ チ や 糖 尿 病 等 の 生 活 習 慣 病 が ある
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