
・火災発生時の対応！ 
 

① 知らせる・助けを求める 
・大声で火災の発生を家族、周りの人に知らせ、助けを求めましょう。 

 

② 119 番通報する 
・自分の安全を確保して通報しましょう。 

・消防隊が向かう住所・場所は必要です。 
 

③ 消火する 
・出口を確保しての初期消火を行いましょう。 

・消火器や水の他にも、濡らしたタオルを絞って覆うなど身近なものを活用します。 
 

④ 避難する 
・被害が広がらないよう、燃えている部屋のドアを閉めて避難する。 

・煙を吸わないよう、ハンカチや衣服で口や鼻を覆い、低い姿勢で避難する。 

・外に出たら、絶対に戻らない。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


