ピラティス教室
ピラティスは、インナーマッスルや体幹を鍛えて、身体を美しく健康的に鍛え、筋力不足や姿勢の改善にもつながる運動です。
経験を問わず、どなたでも楽しめます。
〔主　　　催〕   直方市体育協会
〔主　　　管〕   直方市体育協会
〔日　　　時〕   令和7年 9月5日、12日、19日、26日、10月10日、17日
24日、31日、11月7日、14日
　計１０回（金曜日　10時00分　～11時30分　）
〔会　　　場〕   直方市体育館　（直方市大字直方６７４-２５　　☎　０９４９－２５－２２３７）
〔講　　　師〕　　福本　恵子 先生
〔参加資格〕　　市内に在住、在勤している１８歳以上の人
〔参加料〕　　４，０００円 （参加費・保険料）　※　参加料は9/5に徴収します。
〔募集人員〕　　３０名
〔申込期間〕　　8月15日(金)～８月29日(金)　※ただし、定員になり次第締め切ります。
〔申 込 先〕　　直方市体育館　（☎　０９４９－２８－７１４９）
〔そ の 他〕　 ♢　運動シューズ・タオル・飲料水を必ず持参して下さい。 
　　　　　　　　　♢　個人でヨガマットをお持ちの方は、ご持参下さい。
♢　申し込後のキャンセルについては、8月29日（金）以降お受けできませんので
ご了承ください。
♢　教室で得た個人情報は、教室運営以外使用いたしません。
　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　
ピラティス　教室　参加申込書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　No.　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生年月日　　　　　　　年　　月　　日　
住　　　所　　　〒　　　　　　　－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話　　 　　  　　 　　－　　　　　　　　－　　 　　　 　　　　　　性別　　男　・　女

同　　　意　　　書
本教室活動中での事故・けが等については、スポーツ保険の範囲内での補償とし、
その他は本人が責任を負うものとします。
また、指導者、主催者等には一切の責任を問いません。
上記のとおり同意します。　　　　　　　　　　令和 ７ 年　 　　月 　　　日
氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　
キ　リ　ト　リ　








